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= Fibra de Maca

A FIBRA DE MAGCA MHS FOODS é elaborada a partir de
macas selecionadas, preservando quase todas as
caracteristicas nutricionais fruta in natura. E rica em
pectina, fibra sollvel que em nosso organismo se transforma
em um gel, que retém e elimina grande parte dos
aglicares e gorduras dos alimentos, grandes responsaveis pelo
aumento de peso e das elevadas taxas de colesterol. A pectina
também estimula o funcionamento intestinal, eliminando a
prisdo de ventre. O alto teor de potassio contido na maca faz
eliminar o sédio excedente, conseqlientemente o excesso de
4gua retida no corpo. E também elemento indispensavel na
geracao de energia para atividade celular, nas contragdes
musculares e na transmissdo de estimulos nervosos.
Fortificante do sistema nervoso pelo conteldo em fdsforo, a
maca estimula o funcionamento do cérebro e
predispde um sono tranqdilo.

= Beneficios

Auxilia no emagrecimento;

Auxilia na regularizagdo das taxas de colesterol;
Diminui a prisao de ventre;

Diminui o inchago;

Auxilia na melhora da circulacdo sangiinea, auxiliando

Fibra de Maca

0 coracao;
Auxilia no combate a insbnia;
Calmante;
Previne a fadiga mental. INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdo de 7g (1 colher de sopa)
Quantidade por porcdo | % VD (*)
Valor Energética | 7kecal | 1%
- Adici Carboidratos 29 | 1%
MODO DE USAR: Adlt:lons_;lr e 51
1 colher de sopa, 3 X ao dia Gorduras Totais 0g | 0%
ico |» Gorduras saturadas | 0g | 0%
nas refelg(_)es, sucos e S
ou na sua bebida preferida. Fibra Alimentar [ ag | 17%
Sodio | gsn | 0%

{*) % Valores didrios com base em uma dieta de 2000 kcal e 8400 kJ.
Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependende de suas
necessidades energéticas,

{**) Valor didrio ndo especificado .gsn= quantidade ndo significativa

PRECAU(}OES: Nao ingerir mais do que 1g de fibra por kg de peso corporal por dia.
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