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OLEO DE PRIMULA

A Primula (Oenothera biennis) € uma planta herbacea originaria da

América do Norte que produz flores coloridas desde branca ate
amarelo brilhante. Em 1619, foi extensivamente estudada e ficou conhecida
como “King's Cure-all". E uma fonte natural de Acido Gamalinolénico (GLA).
E um 6leo muito rico em &cidos graxos essenciais (como émega 3 e 6mega 6),
os chamados acidos graxos poliinsaturados, presentes na sua composigao,
gque nao sdo produzidos naturalmente pelo organismo e precisam ser obtidos
através da dieta. Os acidos graxos exercem fungdes essenciais ao organismo e sua
caréncia provoca envelhecimento precoce, alteragbes metabdlicas e distlrbios
cardiovasculares. Deles, o mais importante € o chamado acido gamalinolénico
(GLA), que além de fazer parte da estrutura das membranas celulares,
origina a prostaglandina E1, uma substancia que ajuda a equilibrar os hormonios
femininos, diminuindo os impactos da TPM. Uma deficiéncia de prostaglandinas
PGE1 tem sido proposta como a causa de alguns sintomas pré-menstruais, ou
seja, baixos niveis de PGE1 aumentam os efeitos da prolactina nos tecidos do
seio e causam mastodinia (dor nas mamas). O Acido cis-Linolénico, um &cido
graxo essencial contido em 6leos vegetais, é convertido em Acido Gama-Linolénico
(precursor da PGE1). Portanto, o Oleo de Primula, que contém o Acido Gama-
Linolénico tem sido utilizado para reduzir a dor nas mamas na sindrome pré-menstrual.
A sua deficiéncia se manifesta através de hiperqueratose e hipohidratacido cutanea,
disturbios metabdlicos basais, transtornos da coagulagao, imunolégicos e de crescimento.



BENEFICIOS

eAuxilia no bom funcionamento do sistema imunoldgico;

sImpede a formagao de substancias inflamatérias, contribuindo em problemas de
artrite e outros tipos de inflamagoes;

eAuxilia na boa transmissado dos impulsos nervosos, regula a liberagao e agéo dos
neurotransmissores;

eIndicado para alteragbes emocionais como agressividade, irritabilidade e
ansiedade;

eInibe a formagéao de coagulos, tromboses e hipertenséo, por sua agao
vasodilatadora;

eAucxilia na prevengéo de problemas cardiovasculares;

Regula os efeitos dos hormonios femininos e da TPM, diminuindo a retengéo de
liguidos, cansaco e alteragbes de humor;

«Controla a oleosidade da pele.
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